
MINISTERIO
DE AMBIENTE

Comunicamos a la población que abriremos este 5 de 
octubre de 2020, 14 áreas protegidas terrestres, 
dentro del territorio nacional.

Posteriormente, en el mes de octubre del 2020, 
abriremos 9 áreas marinas protegidas, que 
anunciaremos más adelante.
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REAPERTURA DE ÁREAS PROTEGIDAS

Panamá
📍 Parque Nacional Soberanía 
  ⏰  7:00 a.m. - 3:00 p.m. de lunes a domingo
     Sitios de visita permitidos:
  ✅ Camino al Oleoeducto
  👤  Capacidad diaria de carga: 100 personas

📍 Reserva Natural Cerro Ancón
  ⏰  8:00 a.m. - 4:00 p.m. de lunes a domingo
  Sitios de visita permitidos:
  ✅ Cima
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Panamá
⏰  7:00 a.m. - 3:00 p.m. de lunes a domingo

📍   Parque Nacional Camino de Cruces
  Sitios de visita permitidos:
  ✅ Sendero Camino de Cruces
  👤   Capacidad diaria de carga: 30 personas

  ✅ Sendero Camarón
  👤  Capacidad diaria de carga: 80 personas

  ✅ Sendero El Pescador
  👤  Capacidad diaria de carga: 20 personas
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Panamá
⏰  8:00 a.m. - 4:00 p.m. de lunes a domingo

📍   Parque Nacional y Reserva Biológica Altos de       
  Campana
  Sitios de visita permitidos:
  ✅ Sendero Podocarpus
  👤   Capacidad diaria de carga: 30 personas

  ✅ Sendero La Cruz
  👤  Capacidad diaria de carga: 180 personas
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Veraguas
⏰  8:00 a.m. - 4:00 p.m. de lunes a domingo

📍 Reserva Forestal La Yeguada 
  Sitios de visita permitidos:
  ✅ Área La Toma
  👤   Capacidad diaria de carga: 17 personas

  ✅ Sede Administrativa
  👤   Capacidad diaria de carga: 23 personas
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Veraguas
⏰  8:00 a.m. - 4:00 p.m. de lunes a domingo

📍   Parque Nacional Santa Fe
  Sitios de visita permitidos:
  ✅ Sendero de Loma Grande
  👤   Capacidad diaria de carga: 15 personas

📍   Parque Nacional Cerro Hoya 
  Sitios de visita permitidos:
  ✅ Restingue
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Herrera
⏰  8:00 a.m. - 4:00 p.m. de lunes a domingo

📍   Reserva Forestal El Montoso
  👤  Capacidad diaria de carga: 50 personas
  
  Sitios de visita permitidos:
  ✅ Senderos Los Tucanes
  ✅ Sendero el Mirador
  ✅ Sendero Cesar Best
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Herrera
⏰  8:00 a.m. - 1:00 p.m. de lunes a domingo

📍   Parque Nacional Sarigua 
  👤  Capacidad diaria de carga: 50 personas

  Sitios de visita permitidos:
  ✅ Sendero Las Dunas
  ✅ Zona Arqueológica
  ✅ Sendero El Armadillo
  ✅ Sendero Piedra el Gato
  ✅ Área de albina
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Coclé
⏰  8:00 a.m. - 4:00 p.m. de lunes a domingo

📍   Parque Nacional G.D. Omar Torrijos Herrera 
  Sitios de visita permitidos:
  ✅ Senderos Los Helechos
  👤   Capacidad diaria de carga: 62 personas

📍   Monumento Natural Cerro Gaital 
  Sitios de visita permitidos:
  ✅ Sendero El Gaital o el Convento
  👤   Capacidad diaria de carga: 10 personas
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Colón
⏰  8:00 a.m. - 4:00 p.m. de lunes a domingo

📍 Bosque Protector y Paisaje Protegido San Lorenzo 
  👤  Capacidad diaria de carga: 300 personas
  
  Sitios de visita permitidos:
  ✅ Sendero El Pavón (Torre de Observación)
  ✅ Sendero Tortuguilla 
  ✅ Sendero El Aguacate
  ✅ Río Chagres
  ✅ Muelle Río Chagres
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Chiriquí
📍   Parque Nacional Volcán Barú
⏰ 5:00 a.m. - 1:00 p.m. de lunes a domingo
  Sitios de visita permitidos:
  ✅ Camiseta, Camino hacia la Cima
    Capacidad diaria de carga: 
    👤   50 visitantes caminando
    🚘 5 vehículos

📍   Parque Internacional La Amistad
⏰ 8:00 a.m. - 4:00 p.m. de lunes a domingo
  Sitios de visita permitidos:
  ✅ Sendero Panamá Verde
  👤  Capacidad diaria de carga: 15 personas
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Reiteramos que se deben cumplir en todo momento, 
las medidas de bioseguridad y normativas previstas:

😷 Uso obligatorio de mascarilla.
📌 Portar gel antibacterial o alcohol.
↔ Distanciamiento social.
⚠ Respetar los horarios de ingreso, sitios de visita y  
  capacidades de carga establecidos.  
🐶 No está permitido llevar mascotas.
🐒 No está permitido alimentar a la fauna silvestre.
🍺 No está permitido ingresar bebidas alcohólicas.
🚬 No está permitido fumar.
🌱 No está permitido llevar, extraer o transportar    
  especies de fauna y flora, o partes y sub-partes de  
  estas.
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